
COSTA RICA E ARUBA

"Un tour fra le metaviglie naturalistiche del Costa con estensione mare ad Aruba, fra le
splendide isole Antille"

Viaggi e Vacanze ad Aruba l'Isola del Sole perennePremiere Sea Viaggi
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. SAN JOSE
Trasferimento e accoglienza all’arrivo da parte della vostra guida . Pernottamento. Hotel : SLEEP INN **** o
similare 

Giorno 2. SAN JOSE - TORTUGUERO
Partenza di prima mattina per Guapiles, nella regione di Tortuguero. Prima colazione al ristorante Selva
Tropicale. Durante il tragitto, primo contatto con la natura del Costa Rica attraversando le piantagioni di
banane. Arrivo a Cano Blanco/ La Pavona. Imbarco su una grande piroga motorizzata in servizio colletivo per
risalire il principale canale che percorre la costa fino al Parco Nazionale de Tortuguero in mezzo alla foresta
tropicale. Nel pomeriggio, passeggiata nel tipico villaggio del litorale caraibico. Pensione completa.
Pernottamento nel lodge . Hotel : LAGUNA LODGE ( Nota Bene : Informazione sullo svolgimento del
programma: Tutti i trasferimenti in barca durante il soggiorno a Tortuguero sono in servizio condiviso .
L’ordine delle escursioni a Tortuguero possono cambiare a seconda delle condizioni climatiche o direttive del
Parco Nazionale ). 

Giorno 3. TORTUGUERO 
Colazione. Partenza la mattina presto e visita dei canali della giungla del Parco Nazionale de Tortuguero, dove
potrete incontrare numerosi animali tra cui: coccodrilli, tartarughe, scimmie, iguane, tucani, pappagalli e tante
speci di uccelli. Scoperta della giungla, percorrendo sentieri accompagnati dalla vostra guida. Nel pomeriggio,
partenza e scoperta in barca di questo parco . Di ritorno al lodge, potrete approfittare della piscina e visiterete i
giardini botanici. Alla fine del pomeriggio, (se il gruppo è composto da più di 10 viaggiatori) degustazione dei
sapori caraibici accompagnati da una melodia musicale "calypso" sarà servita una bevanda tipicamente
caraibica a base di zenzero, succo di limone e canna da zucchero, conosciuta localmente come "agua de sapo",
tradotto da "rospo d'acqua", e un "Patty" (una speciale torta caraibica speziata),un’immersione in questa cultura
così ricca ed esotica. Pensione completa. Pernottamento. Extra ( supplemento ) : Da giugno a ottobre si possono
vedere le tartarughe che depositano le uova. Al calar della notte, accompagnati dalla guida, sulla spiaggia in un
piccolo gruppo per osservare questo incredibile rituale ( Prezzo : 40 EUR / Persona ) 

Giorno 4. TORTUGUERO - ARENAL 
Colazione. Ritorno in barca verso Cano Blanco/Pavona, e proseguimento via terra verso Guapiles. Partenza
verso il Nord Ovest del paese fino alla città La Fortuna, situata ai piedi del vulcano Arenal, sito emblematico
del Costa Rica, dovuta alla sua forma conica perfetta. Installazione in albergo. Nel tardo pomeriggio bagno
nelle acque termali di Baldi. Le sue piscine di acque naturalmente calde, con virtù medicinali, sono situate di
fronte a un impressionante panorama del parco e del vulcano. Pensione completa. Pernottamento. Hotel : ECO
ARENAL *** o similare  

Giorno 5. ARENAL
Colazione. Mattinata dedicata alla visita del Parco Nazionale del vulcano Arenal. Passeggiata a piedi sui
sentieri del vulcano per arrivare alla zona della lava secca. Attraversando i ponti sospesi potrete apprezzare lo
scenario meraviglioso del parco e i rumori incantati della foresta. In seguito, visita à traverso 250 ettari di
riserva forestale primaria e approfiterete dei 15 ponti sospesi (tra 5 e 100 metri) per osservare la fauna e la flora
del Arenal, con la perspetiva dell’altezza, à traverso 3 km. Potrete contemplare la vegetazione e gli animali che
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la vostra esperta guida vi aiutera a localizare. I ponti sono fatti in aluminio e accaio, per assicurarvi la massima
sicurezza. A seguire ci sarà un incontro con una famiglia Costaricense, per conoscere il loro modo di vivere e
imparare i loro usi e costumi, ed assaggiare le loro specialità locali. Assisterete ad una dimostrazione di un
“trapiche”, e potrete ammirare il modo tradizionale della macinazione della canna di zucchero. Cena presso una
famiglia locale. Pernottamento .

Giorno 6. ARENAL - RINCON DE LA VIEJA 
Colazione. Partenza per la regione di Guanacaste, una delle pianure tropicali più calde del paese. E’ una
regione di allevamento di bovini nelle grande proprietà. In questa zona si trovano dei veri “gauchos”. Arrivo
nella zona del Parco Nazionale del Rincon de la Vieja e scoperta di una zona termale. Pernottamento. Hotel :
BLUE RIVER *** o similare  

Giorno 7. RINCON DE LA VIEJA 
Colazione. Partenza di prima mattina per la visita del Parco Nazionale del Rincon de la Vieja, patrimonio dell’
Unesco. Passeggiata a piedi nel vasto parco, meraviglia geologica rara sul nostro pianeta. La terra si apre in
crateri ribollenti che sono la testimonianza dell’attività attuale del vulcano. Durante la visita si potrà ammirare
una fitta foresta abitata da scimmie urlatrici.L’ordine delle visite nel Parco Rincon de la Vieja può essere
modificato dalla direzione del parco. Pernottamento. Extra ( supplemento ) : Nel pomeriggio possibilità di
effettuare un Canopy sopra la giungla ( Prezzo : 55 EUR / Persona ) 

Giorno 8. RINCON DE LA VIEJA - SAN JOSE 
Colazione. Visita del tipîco villaggio de Sarchi, famoso per il suo artigianato, a base di legno pregiato e
colorato della regione. Proseguimento verso San Jose e nel pomeriggio, visita di San Jose, esempio perfetto di
una capitale dell’America Centrale, con la sua architettura che mescola palazzi moderni con lo stile
repubblicano della fine del XIX secolo. Nel Barrio Amon, avrete modo di ammirare le antiche case dei Baroni
del Caffe che dimostrano la grande ricchezza del paese. Pernottamento. Hotel : SLEEP INN **** o similare  

Giorno 9. SAN JOSE - PANAMA
Colazione. Trasferimento alla partenza. Volo di linea Copa Airlines per Panama. Trasferimento in arrivo.
Giornata libera di riposo o per attività extra. Pernottamento. Hotel : RIU PLAZA ***** o similare  

Giorno 10. PANAMA - ARUBA
Colazione. Trasferimento alla partenza. Volo di linea Copa Airlines per Aruba / Orangeestad . Assistenza in
arrivo. Pernottamento in All Inclusive . Hotel : MANCHEBO BEACH RESORT **** o similare 

Giorno 11. ARUBA
Giornata libera di relax e mare. In formula All Inclusive. Pernottamento. 

Giorno 12. ARUBA
Giornata libera di relax e mare. In formula All Inclusive. Pernottamento. 

Giorno 13. ARUBA - ITALIA
Trasferimento alla partenza. Rientro in Italia ( arrivo il giorno seguente ) 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 13 1843 3750 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 In Italiano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

Trasferimenti in arrivo e partenza

Itinerario con van e mini bus a seconda del N° partecipanti

Pernottamento con colazione in hotel e lodge come da programma

Mezza Pensione e Pensione Completa dove indicati / N° 3 G All Inclusive ad Aruba in resort 4*

Ingresso ai parchi e riserve come da programma

Guide in Italiano durante il tour ( Tot. 9 Giorni )

Assicurazione medica e bagaglio / Quota di Iscrizione

Voli di linea : San Jose - Panama / Panama - Aruba

N° 1 Notte : transfers a/r e colazione inclusi a Panama in hotel 4*

LA QUOTA NON INCLUDE

Voli di linea / Tasse aeroportuali

Spese ed extra personali / Escursioni facoltative

Pranzi e Cene dove non compresi

Mance alla guida e autisti

Supplemento in camera singola : 830 EUR

Assicurazione contro annullamento / Estensione garanzie Covid : 80 EUR

Supplemento Alta Stagione ( partenza 20 Dicembre )
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.premieresea.it
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